
Not Coffee

T E A  4 . 0 0
C H A I  4 . 0 0  |  4 . 5 0

C O C O A  3 . 0 0  |  3 . 5 0
M I L K  2 . 2 5  |  2 . 7 5

I T A L I A N  S O D A  3 . 2 5
H O T  T E A  3 . 2 5

O R G A N I C  L E M O N A D E  3 . 2 5
O R A N G E  J U I C E  3 . 2 5

Smoothies
P I N E A P P L E  O F  M Y  E Y E

O r g a n i c  l e m o n a d e ,  l i m e ,  f r e s h  g i n g e r ,  s p i n a c h ,  p i n e a p p l e  &  a p p l e  5 . 0 0
P U R P L E  H A Z E

A l m o n d  m i l k ,  b a n a n a ,  b l u e b e r r i e s ,  s t r a w b e r r y  &  s p i n a c h  5 . 0 0
O R A N G E  F U S I O N

O r a n g e  j u i c e ,  p i n e a p p l e ,  s t r a w b e r r y ,  m a n g o  &  c a r r o t s  5 . 0 0
A d d  f l a x ,  c h i a ,  p r o t e i n  o r  p e a n u t  b u t t e r  +  . 7 5  -  1 .

Baked Goodies
B A K E D  B R E A D S  3 . 0 0  -  5 . 0 0
B A K E D  S W E E T S  1 . 0 0  -  4 . 0 0

T O P P E D  B A G E L
T o p p e d  w i t h  a  s p r e a d  o f  y o u r  c h o i c e ,  c r e a m  c h e e s e ,

p e a n u t  b u t t e r  o r  h u m m u s  3 . 2 5
C R O I S S A N T S  3 . 2 5

B U T T E R E D  O R  P L A I N  B A G E L  2 . 2 5
S T E E L  C U T  O A T M E A L

D e l i c i o u s  o r g a n i c  s t e e l  c u t  o a t m e a l  s e r v e d  w i t h  c h o i c e
o f  m i l k  &  c h o i c e  o f  t o p p i n g ;  p e c a n s ,  w a l n u t s ,  a l m o n d s  o r

r a i s i n s  4 . 2 5 5

Specialty Coffee
Milk options:

Whole, nonfat, soy, almond, breve or coconut +.50
Add shot or syrup +.50 (espresso served ristretto

C U P  O F  C O F F E E  2 . 5 0  |  2 . 7 5
I C E D  T O D D Y  B R E W  3 . 2 5  |  3 . 7 5

C A F E  A U  L A I T  3 . 0 0  |  3 . 5 0
E S P R E S S O  2 . 7 5  |  3 . 0 0

A M E R I C A N O  2 . 7 5  |  3 . 2 5
C A P P U C C I N O  3 . 7 5  |  4 . 2 5

L A T T E  3 . 7 5  |  4 . 2 5
M O C H A  4 . 2 5  |  4 . 7 5



Consumer Advisory: Consumption of undercooked meat, poultry, eggs, or seafood may increase the risk of food-borne illnesses.  

Alert your server if you have special dietary requirements.

desserts

Breakfast
T O M A T O / T A M A T O

E g g ,  t o m a t o  a n d  s p i n a c h ,  s e r v e d  o n  a  t o a s t e d  b a g e l  5 . 2 5

S O M E  L I K E  I T  H O T
E g g  ,  c h e d d a r  c h e e s e ,  t o m a t o  &  g r e e n  o n i o n ,  s e r v e d  o n

a  t o a s t e d  j a l a p e ñ o  b a g e l  5 . 2 5

J A C K  I N  T H E  S A N T
E g g ,  b l a c k  f o r e s t  h a m ,  m o n t e r e y  j a c k  c h e e s e ,  s e r v e d  o n  a

b u t t e r y  c r o i s s a n t  5 . 5 0
S u b  b a c o n  f o r  + . 5 0

B R E A K F A S T  B U R R I T O
E g g ,  o r g a n i c  r o s e m a r y  p o t a t o e s ,  g r i l l e d  w i t h  o r g a n i c

v e g e t a b l e s ,  h a m  &  c h e e s e .  W r a p p e d  i n  a  t o r t i l l a  d r e s s e d
w i t h  t a s t y  a i o l i  7 . 0 0

Lunch
S O U P  O F  T H E  M O M E N T

S e l e c t i o n s  m a y  v a r y  3 . 7 5 / 4 . 7 5

H O U S E  S A L A D
B e d  o f  g r e e n s ,  s p i n a c h ,  s l i c e d  a n d  d i c e d  c a r r o t s ,

c e l e r y ,  t o m a t o  &  c u c u m b e r  t o p p e d  w i t h
s p r o u t s  a n d  s p r i n k l e d  w i t h  c r a i s i n s ,  a l m o n d  s l i c e s ,
h o m e m a d e  c r o u t o n s  a n d  b a l s a m i c  v i n a i g r e t t e  o n  t h e

s i d e  3 . 5 0 / 6 . 5 0

H U M M U S  P L A T E
C h o i c e  o f  r e g u l a r  h o m e - m a d e  h u m m u s  o r  j a l a p e ñ o  c i l a n t r o  d r i z z l e d

w i t h  o l i v e  o i l  a n d  s p r i n k l e d  w i t h  p a p r i k a ,  s e r v e d  w i t h  p i t a
b r e a d ,  c a r r o t s ,  c e l e r y ,  a n d

c u c u m b e r  s l i c e s  6 . 5 0

T U R K E Y  S A N D W I C H
O v e n  r o a s t e d  t u r k e y  b r e a s t ,  p r o v o l o n e  c h e e s e ,  m a y o ,  s p i c y

m u s t a r d ,  l e t t u c e ,  t o m a t o ,  s p r o u t s  o n  m u l t i - g r a i n  b r e a d  8 . 7 5
W r a p  i t  f o r  + . 5 0

C H I C K E N  C U R R Y  S A N D W I C H
C h i c k e n  b r e a s t  m i x e d  w i t h  c u r r y ,  m a y o ,  c r a i s i n s ,  c e l e r y ,

p e c a n s ,  g r e e n  o n i o n ;  t o p p e d  w i t h  l e t t u c e ,  t o m a t o ,  s p r o u t s  o n
r y e  b r e a d  8 . 2 5

V E G G I E  H U M M U S  S A N D W I C H
H o u s e  m a d e  ( V e g a n )  H u m m u s ,  l e t t u c e ,  s p i n a c h ,  t o m a t o ,

c u c u m b e r ,  s p r o u t s  o n  m u l t i - g r a i n  b r e a d  8 . 2 5

M E D I T E R R A N E A N  W R A P
H o u s e - m a d e  h u m m u s  ( t r y  i t  s p i c y  w /  j a l a p e ñ o  c i l a n t r o

h u m m u s ) ,  h o u s e - m a d e  s u n d r i e d  t o m a t o  p e s t o ,  t o m a t o  ( n o t
a l w a y s  o r g a n i c ) ,  c u c u m b e r s  s p r i n g  m i x  a n d  k a l a m a t a

o l i v e s  8 . 5 0

V E G G I E  Q U E S A D I L L A
M e l t e d  J a c k  c h e d d a r  o n  a  g i a n t  f l o u r  t o r t i l l a  s t u f f e d  w i t h

m u s h r o o m s ,  s p i n a c h ,  g r i l l e d  p e p p e r s  a n d  o n i o n s  8 . 5 0

G R I L L E D  C H E E S E
C h e d d a r ,  P r o v o l o n e  a n d  S w i s s  c h e e s e s  o n  m u l t i  g r a i n  b r e a d  9 . 5 0

H A M  S A N D W I C H
B l a c k  F o r e s t  h a m ,  S w i s s  c h e e s e ,  m a y o ,  s p i c y  m u s t a r d ,  l e t t u c e ,

t o m a t o ,  s p r o u t s  o n  r y e  b r e a d  8 . 7 5


